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I.  Wprowadzenie.
Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym, ktory moze

wystepowac we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia czy tez sytuacji materialnej. Przemoc jest nastepstwem, jak
i przyczyna dysfunkcji w rodzinie i bez watpienia kwalifikuje sie do
kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spoteczne;.

Przemoc zostala zdefiniowana jako zachowanie, ktore nas poniza,
ogranicza nasza wolnos$¢, narusza nasze prawa i powoduje psychiczne
lub fizyczne cierpienie. Przemoc zatem to nie tylko bicie, ale rowniez
wszystkie sytuacje, w ktorych cztowiek silniejszy w jakikolwiek sposob
krzywdzi stabszego. Istnieje kilka wyréznionych form przemocy, ktore
najczesciej nakladaja sie na siebie: fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna i polegajaca na zaniedbaniu.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatlaniu
przemocy domowej stanowi, ze przemoc domowa to: jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

b) naruszajace jej godnosc, nietykalnosc cielesna lub wolnos¢, w tym
seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkow
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane

za pomoca Srodkow komunikacji elektroniczne;j.
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Wymieniona ustawa okresla rowniez formy udzielania pomocy
osobom doznajacym przemocy oraz zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej. Zgodnie z art.6 ust. 4 pkt 3 do zadan z zakresu
administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy m. in.
opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa.

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym, na ktore sklada sie wiele
czynnikow. Istotnym elementem programu psychologiczno-
terapeutycznego jest stymulowanie samoswiadomosci poprzez prace nad
motywacja do zmiany. Wiele os6b stosujacych przemoc nie dostrzega
potrzeby zmiany, dlatego tez nalezy pokazac im wyplywajace z niej
korzysci. Skutecznos¢ dziatan podejmowanych wobec rodziny, w ktorej
istnieje przemoc zalezy w glownej mierze od wieloaspektowosci
i kompleksowosci udzielanej pomocy. Jedna 2z form oddzialywan
skierowang do os6b stosujacych przemoc jest program psychologiczno-
terapeutyczny. W procesie psychoterapeutycznym uczestnik moze
uzyskac wglad w przyczyny swoich dysfunkcyjnych zachowan i nauczyc
sie takich relacji z otoczeniem, ktore beda bezpieczne i satysfakcjonujace
dla kazdej ze stron. Zatem Program psychologiczno-terapeutyczny jest
jednym z elementow systemu dzialan ukierunkowanych na
przeciwdziatlanie przemocy domowej i zmniejszenie jej negatywnych
nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym na terenie powiatu

garwolinskiego.

II. Podstawa prawna.
Podstawe prawna do opracowania i realizacji niniejszego Programu

psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa
stanowi:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej;

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
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3. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 przyjety Uchwala nr 205 Rady Ministrow z dnia
9 listopada 2023 r.;

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 czerwca 2023r. w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla oso6b stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzacych te programy;

5. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie
do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorow
pouczen w zwiazku z uczestnictwem oso6b stosujacych przemoc
domowa w tych programach;

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska
Karta”;

7. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony

Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2023 — 2027.

I[II. Realizatorzy Programu.
Glownym realizatorem Programu bedzie Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Garwolinie. Program ten bedzie realizowany we
wspolpracy z instytucjami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie na terenie powiatu garwolinskiego:
1. Sadem Rejonowym w Garwolinie, w tym z Zespolem Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
2. Komenda Powiatowg Policji w Garwolinie
3. Osrodkami pomocy spotecznej

4. Zespotami Interdyscyplinarnymi
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5. Komisjami rozwigzywania problemow alkoholowych

6. Poradniami terapii uzaleznien, pedagogicznymi, psychiatrycznymi
i psychologicznymi

7. Placowkami oswiatowymi i wychowawczymi

8. Organizacjami i stowarzyszeniami majacymi w swojej dzialalnosci
przeciwdziatanie przemocy domowej

Program bedzie realizowany w oparciu o zasoby lokalowe
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie.

Oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne prowadzone beda
przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika Ilub
resocjalizacja, uzupelnione studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub
pedagogika lub na uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Ww. osoby beda obowigzane posiada¢c udokumentowany
co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach
realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.
Program psychologiczno-terapeutyczny dla osoéb stosujacych przemoc
domowa beda mogly rowniez prowadzi¢c osoby posiadajace
udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programow

korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa.

IV. Adresaci Programu.
Adresatami niniejszego programu sa osoby mieszkajace na terenie

powiatu garwolinskiego stosujace przemoc domowa, ktore uznajq fakt
stosowania przez nich przemocy. Do Programu bedzie prowadzona

rekrutacja w oparciu o wydane przez Zespoly Interdyscyplinarne



skierowania do  uczestnictwa w  programie  psychologiczno-

terapeutycznym.

Program kierowany jest do osob pelnoletnich stosujacych przemoc,

zarowno kobiet, jak i mezczyzn, w tym w szczego6lnosci do:

1.

osob, ktore z wlasnej inicjatywy zglosza sie do uczestnictwa
w programie lub zostana zmotywowane przez instytucje wspierajace

rodzine,

. 0sob, ktore stosuja przemoc domowaq, kierowanych przez Zespotl

Interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej -
wobec ktorych zostala wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty",
osob skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy
domowej, wobec ktorych Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary,
zobowigzujac ich do uczestnictwa w programie

rodzicow, ktorzy maja ograniczong wtadze rodzicielska lub sa jej
pozbawieni w wyniku zaniedban i niewypelniania funkcji
rodzicielskich,

osOb  uzaleznionych od alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii
uzaleznien,

osOb, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza sie do
uczestnictwa w programie lub zostana zmotywowane przez
pracownikow socjalnych, kuratorow, terapeutow, pracownikow
osSrodkow interwencji kryzysowej lub inne osoby, ktore powzielty
wiadomoS¢ o stosowaniu przez nich przemocy wobec o0so6b

najblizszych.

Do programu nie przyjmuje si¢ osob:

» chorych psychicznie,

» z powaznymi zaburzeniami osobowosci antyspolecznej oraz
z zaburzeniami osobowosci pogranicznej,

* 0s0b uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

ktore nie zakonczyly programu psychoterapii uzaleznien.
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V.  Cele Programu.
Glownym celem Programu jest poprawa jakosci zycia rodzin

dotknietych przemoca poprzez rozwijanie i utrwalanie kompetencji osob

stosujacych przemoc domowa w zakresie komunikacji z najblizszymi bez

stosowania przemocy oraz zatrzymanie przemocy domowej wsrod osob
uczestniczacych w programie. Cel ten moze zostac osiagniety poprzez
realizacje nastepujacych celow szczegotowych:

» wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez
analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy witasnych
zachowan;

*» nabycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie
od zachowan przemocowych;

» nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym
asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia
sobie ze stresem, lekiem i ztoScig

* nabycie umiejetnosci stuzacych  rozwigzywaniu = problemow
i konfliktow bez uzycia przemocy;

* poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wtasnych
zasobow oraz ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania
w relacjach rodzinnych

* nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych
opartych na wychowaniu bez przemocy;

* rozwOj umiejetnosci zwiazanych z budowaniem relacji rodzinnych
i partnerskich;

» poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne
i sposobow jej przeciwdziatania;

» diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania
prawidlowych strategii w ich zaspokajaniu;

*  wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
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VI. Zasady uczestnictwa w Programie i metody pracy.
Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie przez uczestnika

indywidualnego kontraktu okreslajacego zasady i reguly uczestnictwa
w Programie, zasady usprawiedliwiania ewentualnych nieobecnosci oraz
warunki ukonczenia Programu. Kazda osoba chcaca wzig¢ udzial
w Programie uczestniczy w indywidualnej sesji kwalifikacyjnej do
Programu i przyjmuje jego zasady okreslone w kontrakcie oraz normy
grupowe ustalone podczas pierwszej orientacyjnej sesji grupowe;j.

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigzac
sie do przestrzegania nastepujacych regul uczestnictwa:

» zadeklarowac¢ swoj udzial w Programie i uczestnictwo w zajeciach,
realizowanych w trybie minimum jednego spotkania w tygodniu,

» informowac o planowanych nieobecnosciach,

* nie stosowac przemocy w kontaktach z cztonkami rodziny,

» poszanowac zasady wspolzycia spotecznego.

Niezastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regul moze
spowodowac wykluczenie osoby 2z uczestnictwa w Programie.
Do ukonczenia Programu konieczny jest minimum 80% obligatoryjny
poziom obecnosci na zajeciach grupowych. Uczestnicy Programu
podpisujac kontrakt zobowiazuja sie¢ do przestrzegania zasad w nim
zawartych.

Program zaklada prace z uczestnikami w formie indywidualnej
i grupowej. Przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych beda przeprowadzane
spotkania indywidualne z kazdym uczestnikiem Programu. Zaklada sie,
prowadzenie grupy jednorodnej ze wzgledu na plec, jednak w sytuacji,
gdy liczba kobiet/mezczyzn bedzie zbyt niska, by stworzy¢ odrebna
grupe, dopuszczalne jest realizowanie oddzialywan w grupach
mieszanych. Ponadto zaklada sie, ze w wyjatkowych okolicznosciach
istnieje mozliwosS¢ realizacji programu za posrednictwem komunikacji

elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglosc.
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Uczestnicy moga przystapi¢ do Programu w kazdym czasie jego trwania.
W celu dolaczenia do grupy nowego uczestnika na konsultacjach
indywidualnych omawiany bedzie z uczestnikiem materiat zrealizowany
dotychczas przez grupe.

Laczny czas Programu obejmuje minimum 30 godz. warsztatowych.
Przerwy pomiedzy kolejnymi zajeciami grupowymi nie powinny byc¢
dtuzsze niz tydzien. Wyjatkiem sa drobne kilkudniowe odstepstwa
wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu Swiat i pozostatych dni
wolnych od pracy.

Oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne beda realizowane
w szczegolnosci poprzez:

* trening umiejetnosci spotecznych,

* trening asertywnosci,

* trening zastepowania agres;ji,

» elementy terapii poznawczo-behawioralne;j.

Formami realizacji Programu beda:
= rozmowa terapeutyczna,

* mini wyklad,
» ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
» zadania domowe (analiza zagadnien realizowanych na zajeciach).

Zaklada sie realizacje Programu w nastepujacych blokach
tematycznych:

A. Zajecia indywidualne.

Ukierunkowane na osobiste problemy uczestnika ze szczegdlnym

naciskiem na najbardziej zaburzone obszary jego funkcjonowania

(ocena stopnia zagrozenia rodziny, historia zycia, wglad w przyczyny

wlasnych problemow zwiazanych z przemoca, motywacja do zmian,

autodiagnoza wilasnych problemow zwiazanych ze stosowaniem
przemocy, oczekiwania wobec terapii i zmian w Zyciu).

B. Zajecia grupowe.
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1. Oblicza przemocy — rozumienie form przemocy i skutkow jej
stosowania.

2. Rozwiazywanie problemoéow, konfliktow z zachowaniem szacunku
dla czlonkéw rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci,
kultura sporu.

3. Nabywanie i utrwalanie umiejetnosci wychowawczych
i rodzinnych opartych na wychowaniu bez przemocy.

4. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci za swoje uczucia
i zachowania wobec siebie i innych.

5. Sposoby radzenia sobie z trudnymi uczuciami, takimi jak gniew,
zloS¢, zawisé, zemsta.

6. Przelamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych
ptci, pelnionych rol spotecznych.

7. Nawroty - budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach
trudnych oraz poczucia wptywu na siebie.

W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegolne
formy spotkan moga bycC stosowane naprzemiennie, tak aby w jak
najwieckszym stopniu zindywidualizowac¢ i dostosowac oddzialtywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujacych przemoc

domowag oraz moga ulegac¢ modyfikac;ji.

VII. Przebieg Programu.

Program bedzie realizowany wedtug nastepujacego harmonogramu:
1. Nabor wuczestnikow Programu. Wspolpraca =z instytucjami
dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie bedzie
prowadzilo ciagly nabor uczestnikow zainteresowanych udziatem
w Programie. Osobom skierowanym do udzialu w Programie przez
Zespol Interdyscyplinarny  bedzie wydane  zaswiadczenie

o zgloszeniu sie do uczestnictwa w Programie.
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Konsultacje indywidualne 2z uczestnikami Programu. Celem
spotkan jest poznanie uczestnikow, rozpoznanie diagnostyczne,
motywacja do udziatu w Programie.

. Wywiady diagnostyczne z uczestnikami Programu. Obejmowac
beda w szczegolnosci: okolicznosci skierowania do Programu,
okreslenie wobec kogo uczestnik Programu stosowal przemoc,
okresSlenie czy uczestnik Programu aktualnie stosuje przemoc
i wobec kogo, jakie byly formy i okolicznosci przemocowych
zachowan, aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa.

. Wykluczenie zaburzen emocjonalnych, w szczegolnosci zwiazanych
z zaburzeniami osobowosci antyspoteczne;j.

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych. W trakcie trwania
programu poszczegolne formy spotkan moga byCc stosowane
przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac
i dostosowa¢ oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do
potrzeb osob stosujacych przemoc domowa. Program bedzie
realizowany w matych grupach warsztatowych (do 10 osob).
Ewaluacja. Uczestnicy Programu wypelnig ankiete ukierunkowana
na uzyskanie informacji, niezbednych do poprowadzenia
przedmiotowych analiz przed rozpoczeciem zajec, w trakcie ich
realizacji i po zakonczeniu zajec. Badania ewaluacyjne beda miaty
na celu ocene rezultatow i efektywnosci Programu.

Udziat w spotkaniach. Potwierdzany bedzie na listach obecnosci.
Po zakonczeniu Programu uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie
o jego ukonczeniu, wedlug wzoru zgodnego z rozporzadzeniem
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
Przeprowadzenie badania skutecznosci programu. Zgodnie
z zapisem pkt 3.4.5 ,Rzadowego Programu Przeciwdziatlania

Przemocy Domowej na lata 2024-2030".
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VIII. Dokumentacja Programu.
Dzialania podejmowane w ramach Programu maja obowiazek byc

dokumentowane. Dokumentacje te stanowic beda:

1. dokumentacja przebiegu realizacji Programu (korespondencja

z urzedami i uczestnikami, harmonogram realizacji programu.

sprawozdanie, listy obecnosci, materialy z zajec, itp.),

2. dokumentacja uczestnika Programu, w tym:

a.

IX.

skierowanie do uczestnictwa w Programie psychologiczno-
terapeutycznym na wniosek czlonkow grupy diagnostyczno-
pomocowej oraz w wyniku zgloszenia si¢ uczestnika z wlasnej

woli,

. rozpoznanie diagnostyczne sporzadzone na wstepie Programu -

okolicznosci skierowania do programu, okreslenie wobec kogo
uczestnik programu stosowal przemoc, czy nadal i wobec kogo
stosuje przemoc, okolicznosci i formy stosowanej przez
uczestnika przemocy, aktualna sytuacja zawodowa i rodzinna,
kontrakt, w ktorym uczestnik akceptuje zasady uczestnictwa
w Programie oraz warunki jego ukonczenia,

zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

ankieta ewaluacyjna uczestnikow Programu,

dokumentacja z monitoringu prowadzonego w ciagu do 2 lat po

zakonczeniu realizacji Programu.

Zaktadane rezultaty Programu.

Zaklada sie, ze realizowany Program doprowadzi do zmian postaw

i zachowan uczestnikow, a w konsekwencji przyczyni sie do zatrzymania

przemocy domowej. Przewidywane efekty to:

» zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwiazywania

problemow w rodzinie,

» uswiadomienie uczestnikom odpowiedzialnosci za zachowanie

wobec rodziny,
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» wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie
konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw w zwiazku i w rodzinie,
» wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan

zaradczych i interwencyjnych.

X.  Zrédta finansowania Programu.
Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu przemocy domowej, Srodki na realizacje programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
zapewnia budzet panstwa. Planowanie wydatkow nastepuje corocznie,
a realizacja jest uzalezniona od wysokosci Srodkow przekazanych
samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Dopuszcza sie

finasowanie Programu z innych zrodet, w tym ze Srodkow powiatu.

XI.  Monitoring i ewaluacja Programu.
Ewaluacja Programu zostanie poprzedzona ankieta dotyczaca

posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczestnikow Programu, a zakonczy sie
ankieta dotyczaca zdobytej wiedzy, osiagniecia zalozonych -celow,
oczekiwan uczestnikow i efektywnosci Programu. Prowadzacy Program
sporzadzi raport ewaluacyjny zawierajacy: opis dzialan, informacje
o liczbie uczestnikow programu, ktorzy rozpoczeli i ukonczyli
uczestnictwo w programie, wnioski.

Monitoring prowadzony bedzie przez podmiot realizujacy Program
w okresie do 2 lat po zakonczeniu programu w szczegolnosci poprzez
bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z cztonkami
zespotu interdyscyplinarnego, pracownikami socjalnymi, Policja,
kuratorami rodzinnymi, itp. Monitoring bedzie polegal na zbieraniu
danych zrealizowanych dziatan. Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Garwolinie bedzie skladatl sprawozdanie Radzie Powiatu

z efektow realizacji Programu w sprawozdaniu rocznym z dzialalnosci
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PCPR. Program ma charakter otwarty i moze ulega¢ modyfikacji w trakcie

realizacji.
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